
 

 

La sensibilizzazione è un concetto chiave in psicologia che si riferisce a una 

forma di apprendimento non associativo, in cui l'esposizione ripetuta a uno 

stimolo porta a un aumento della risposta a quello stimolo o a stimoli simili. 

Questo fenomeno è in contrasto con l'abituazione, dove la risposta a uno 

stimolo diminuisce con la ripetizione. 

Meccanismi della Sensibilizzazione 

La sensibilizzazione coinvolge una serie di processi neurologici e fisiologici. 

Alcuni dei principali meccanismi includono: 

1. Aumento del Rilascio dei Neurotrasmettitori: L'esposizione a uno 

stimolo intenso può portare a un aumento del rilascio di 

neurotrasmettitori nelle sinapsi, potenziando la risposta neuronale. 

2. Potenziamento a Lungo Termine (LTP): A livello sinaptico, la 

sensibilizzazione può coinvolgere l'LTP, un processo in cui la 

comunicazione tra neuroni diventa più efficace dopo stimolazione 

ripetuta. 

3. Plasticità Neuronale: La sensibilizzazione può comportare 

cambiamenti strutturali nei neuroni, inclusa la formazione di nuove 

sinapsi o il rafforzamento di quelle esistenti. 

Caratteristiche della Sensibilizzazione 

La sensibilizzazione è caratterizzata da vari aspetti distintivi: 

• Esposizione a Stimoli Intensi o Nocivi: Spesso, uno stimolo forte o 

dannoso è necessario per iniziare il processo di sensibilizzazione. 

• Generalizzazione della Risposta: La risposta sensibilizzata può 

generalizzarsi a stimoli simili, non solo al particolare stimolo che ha 

innescato la sensibilizzazione. 

• Persistenza: Gli effetti della sensibilizzazione possono durare a lungo, 

anche dopo che lo stimolo originale non è più presente. 

Esempi di Sensibilizzazione 

1. Reazione al Dolore: Una persona che ha sperimentato un dolore 

intenso può diventare più sensibile a stimoli dolorosi in futuro. Ad 



 

 

esempio, se una persona si scotta con acqua bollente, potrebbe 

diventare più sensibile anche a temperature meno estreme. 

2. Risposta allo Stress: Individui esposti a situazioni stressanti possono 

diventare più reattivi a stimoli stressanti successivi. Una singola 

esperienza traumatica può rendere una persona più sensibile a 

situazioni che ricordano l'evento traumatico. 

3. Allergie: L'esposizione ripetuta a un allergene può sensibilizzare il 

sistema immunitario, rendendo la risposta allergica più intensa nel 

tempo. 

Differenza tra Sensibilizzazione e Abituazione 

Mentre la sensibilizzazione comporta un aumento della risposta a uno stimolo 

dopo l'esposizione ripetuta, l'abituazione comporta una diminuzione della 

risposta. Questi due processi rappresentano risposte opposte allo stesso 

principio di stimolazione ripetuta: 

• Abituazione: Riduzione della risposta con l'esposizione ripetuta a 

stimoli non minacciosi. 

• Sensibilizzazione: Aumento della risposta con l'esposizione ripetuta a 

stimoli intensi o nocivi. 

Applicazioni della Sensibilizzazione 

La sensibilizzazione ha molte applicazioni pratiche e cliniche: 

1. Psicoterapia: Nella terapia comportamentale, comprendere la 

sensibilizzazione è cruciale per trattare disturbi d'ansia e fobie. Ad 

esempio, la terapia di esposizione può aiutare a desensibilizzare un 

individuo da stimoli che provocano ansia. 

2. Neurologia e Medicina: La sensibilizzazione può spiegare fenomeni 

come l'allodinia e l'iperalgesia, dove i pazienti sviluppano una maggiore 

sensibilità al dolore. Comprendere questi processi può aiutare nello 

sviluppo di trattamenti per il dolore cronico. 

3. Psicologia Sociale: Nella psicologia sociale, la sensibilizzazione può 

spiegare come l'esposizione ripetuta a stimoli stressanti o negativi nei 



 

 

media può aumentare la sensibilità delle persone a temi correlati, 

influenzando il comportamento e le attitudini. 

Studi sulla Sensibilizzazione 

Numerosi studi hanno esplorato la sensibilizzazione in vari contesti: 

• Modelli Animali: Gli studi sugli animali hanno mostrato che stimoli 

avversivi possono causare sensibilizzazione comportamentale e 

neurochimica. 

• Ricerca Umanistica: Le ricerche sugli esseri umani hanno esaminato 

come lo stress post-traumatico (PTSD) può essere visto come una forma 

di sensibilizzazione, con individui che mostrano risposte aumentate a 

stimoli che ricordano l'evento traumatico. 

In sintesi, la sensibilizzazione è un processo fondamentale che mostra come 

gli organismi possono diventare più reattivi agli stimoli dopo esperienze 

intense o avversive. Questo fenomeno ha implicazioni importanti per la 

comprensione del comportamento, del trattamento clinico e delle risposte 

agli stimoli ambientali. 


