
 

 

Il Condizionamento Classico: Un Viaggio nella Psicologia del 

Comportamento 

Il condizionamento classico è un concetto fondamentale nella 

psicologia del comportamento, scoperto dal fisiologo russo Ivan 

Pavlov agli inizi del XX secolo. 

Questa tecnica ha rivoluzionato il modo in cui comprendiamo il 

processo di apprendimento negli animali e negli esseri umani. 

Ma come funziona esattamente il condizionamento classico e 

perché è così importante? 

Pavlov iniziò i suoi esperimenti studiando la secrezione salivare nei 

cani. 

Notò che i cani non solo salivavano in risposta al cibo, ma iniziavano 

a salivare anche in risposta a stimoli apparentemente non correlati, 

come il passo dei suoi assistenti. 

Questo lo portò a formulare la teoria del condizionamento classico, 

che si basa sull'associazione di uno stimolo neutro (un campanello, 

per esempio) con uno stimolo incondizionato (il cibo) che produce 

una risposta incondizionata (la salivazione). 

Con la ripetizione, lo stimolo neutro diventa uno stimolo 

condizionato, in grado di evocare una risposta condizionata 

(salivazione) anche in assenza dello stimolo incondizionato. 

Questa scoperta ha importanti implicazioni. Nel mondo reale, il 

condizionamento classico può spiegare come si formano certe fobie 

o preferenze, per esempio, come il timore di un cane che ha 

associato il rumore dei fuochi d'artificio all'esperienza spiacevole del 

loro fragore. 



 

 

Inoltre, ha fornito la base per terapie comportamentali mirate a 

modificare risposte indesiderate, come il trattamento delle 

dipendenze o l'attenuazione di disturbi d'ansia. 

Il condizionamento classico continua ad essere una pietra miliare 

nella comprensione del comportamento umano e animale. 

Offre uno strumento potente per decifrare gli intricati meccanismi 

dell'apprendimento e rimane un argomento di grande interesse sia 

per la ricerca sia per l'applicazione pratica in ambiti come la 

psicoterapia, l'educazione e il marketing. 

 

La sua scoperta rimane un esempio straordinario di come 

osservazioni casuali possano portare a teorie scientifiche che 

cambiano il nostro modo di vedere il mondo. 

 


