SCUOLA
FORMAZIONE
CINOFILA AS.D.

Amigdala e Ippocampo: Pilastri della Memoria e delle Emozioni

Nel complesso universo del cervello umano ma anche del cane, I'amigdala e
I'ippocampo rappresentano due strutture fondamentali per la capacita di
elaborare le emozioni e la memoria.

Situati profondamente all'interno dei lobi temporali, questi componenti del
sistema limbico svolgono ruoli complementari nel modulare risposte emotive
e cognizione.

L'amigdala, una struttura a forma di mandorla, € il centro di comando per la
valutazione e I'elaborazione delle emozioni, in particolare la paura e l'ansia.

E qui che il cervello interpreta gli stimoli sensoriali, valutando se siano una
minaccia, e innescando di conseguenza le risposte fisiologiche legate al
sistema di "lotta o fuga".

La sua funzione non si limita pero solo a emozioni negative; I'amigdala e
coinvolta anche nella percezione del piacere e nel rinforzo positivo, essendo
quindi cruciale per la sopravvivenza e I'adattamento sociale.

L'ippocampo, dal caratteristico aspetto curvo simile a quello di un cavallo
marino, e il fulcro della memoria a lungo termine.

Questa struttura e indispensabile per la formazione dei ricordi, per il loro
consolidamento e per il richiamo delle informazioni quando necessario.

Inoltre, I'ippocampo e coinvolto nella navigazione spaziale, permettendo agli
individui di orientarsi nello spazio e di memorizzare percorsi e ambienti.



E interessante notare come l'interazione tra amigdala e ippocampo influenzi
profondamente il modo in cui si memorizzano le esperienze emotivamente
cariche.

Gli eventi che provocano forti reazioni emotive tendono ad essere ricordati
piu facilmente e in modo piu dettagliato, grazie all'attivazione sinergica di
queste due strutture.

Nonostante la loro importanza, amigdala e ippocampo sono anche vulnerabili
agli effetti dello stress e di disturbi neurologici come |'Alzheimer.

Lo stress cronico, per esempio, puo portare a una riduzione del volume
dell'ippocampo, influenzando negativamente la memoria e I'apprendimento.

Similmente, anomalie nell'amigdala sono state associate a condizioni
psichiatriche quali I'ansia, il disturbo da stress post-traumatico e la
depressione.

In conclusione, I'amigdala e l'ippocampo sono due strutture neurali di vitale
importanza che lavorano in armonia per permetterci di vivere un'esistenza
ricca di apprendimento e di esperienze emotive.

La loro salute e integrita sono essenziali per il benessere psicologico e
cognitivo, sottolineando I'importanza di uno stile di vita che promuova la
salute del cervello.



